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Bu sunumda ifade edilen hicbir oneri
%100 cozum degildir, sadece mevcut
calismalarin takibi ve tecrubelerden
elde edilmis onerilerdir.




Pandemi Boyunca iklimlendirme Alanindaki Meslek Kuruluslarinin
Faaliyetleri

 REHVA Covid-19 Rehberi Yayinlandi/Guncellendi (Mart-Nisan)

« ASHRAE Covid-19 Rehberi Yayinlandi/Guncellendi (Nisan-Mayis)
« TTMD Covid-19 Rehberi (Ceviri) Yayinlandi (Mart-Nisan)

« MMO AVM ve Hastaneler icin Covid19 Ozelinde Oneriler (Nisan-Mayis)

« MMO “iklimlendirme Teknik Komitesi” (28 Mayis 2020)

(Paydaslar: TTMD-ISKAV-ISKID-MTMD-TRFMA-MUKAD-TTB)

COVID-19
SALGIN YONETIMi VE
CALISMA REHBERI

Bilimsel Damigma Kurulu Calismas

A7 Haziran 2020

T.C.SAGLIK BAKANLIGI



Klimatize edilen (lkllmlendlrllen) her tiirld ortam icin

ic cevre sartlan ele alinirken asagidaki kavramlar bir bitlin

olarak degerlendirilmelidir;

v 151l konfor,

~ ic hava kalitesi

v enerji verimliligi

AKUSTIK

GORSEL
KONFOR .H KONFOR

Bu kavramlardan biri icin yapilacak bir degisiklik veya
iyilestirme bir digerini de onemli derecede etkilemektedir.




» Ic hava kalitesi kavrama, - —

yasanan hacimlerde teneffus edilen havanin : VE
temizlii ile ilgilidir. IC HAVA KALITESI

» Kabul edilebilir ic ortam
hava kalitESi; yetkili otoriteler

tarafindan belirlenen zararli derisiklik duzeylerinin
uzerinde bilinen hicbir kirletici madde icermeyen
ve bu havay1 teneffiis eden onemli cogunluktaki
insanin (%80 veya daha fazla) havanin kalitesiyle
ilgili herhangi bir tatminsizlik hissetmedigi hava
olarak tanimlanmaktadir. gz

lyi havayl solugan insan K&tu havayl soluyan insan



Ig hava kal]teS]n] bozan ve kirlilik olusturan zararli

maddeler ve bunlarin kaynaklar su sekilde gruplandinlabilir;

» Canlilanin (ozellikle insanlarin) solunumlari ve ayrica yanma kaynakli
karbondioksit miktar,

» Cevre ve iINSAN kaynakli mikroorganizmalar,

» Esya veya bina elemanlan kaynakl
» Cevre ve esya kaynakl TOZ,

» cevre kaynaki alerjen maddeler ve canlilar,




COVID-19

» KIRLETICILERIN bir kism1 kiimiilatif etki ile uzun zamanli

olumsuzluklara neden olurken, COVID-19 gibi virusler saglik

acisindan cok kisa zamanda tasima - dagitma alt seviyesinden,
olumcul seviyelere kadar insanlar etkileyebilmektedir.

Yeni tip Corona viriis:80-160 nm=~0,1um
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https://ttmd.org.tr/haberler/covid-19-virusu-baglaminda-hastane-disi-

Gegis yollari;

1.Asili damaciklarla,
2.Agizdan c¢ikan damlaciklarin
dogrudan hedefe ulasmasiyla,
3.Direkt temasla (el temasiyla ve
elin ylze gotlrilmesiyle),
4.Dolayl el temasiyla (esyalara
bulasan virise dokunarak ve ylze
tasiyarak).

binalarda-hvac-tesisati-webinar-degerlendirmesi-yayimlandi



https://ttmd.org.tr/haberler/covid-19-virusu-baglaminda-hastane-disi-binalarda-hvac-tesisati-webinar-degerlendirmesi-yayimlandi

Farkli yollarla gecis icin alinan énlemlerin etkisinin arastirildigi bir calismada belirli kabullerle
gecis ihtimalinin; ‘

%15 temasla,
%21 damlaciklarla ve

%64 oraninda havada asili parcaciklarla

e
SN

oldugu sonucuna varilmistir. Yine COVID-19 iizerine yapilan bilimsel calismalarda asili

pargaciklar yoluyla tasinimin ézellikle kalabalik ve Iyl havalandir /lmayan
mahallerde mimkiin oldugunu géstermislerdir.

Kaynak: https://ttmd.org.tr/haberler/covid-19-virusu-baglaminda-hastane-disi-
binalarda-hvac-tesisati-webinar-degerlendirmesi-yayimlandi



https://ttmd.org.tr/haberler/covid-19-virusu-baglaminda-hastane-disi-binalarda-hvac-tesisati-webinar-degerlendirmesi-yayimlandi

ASHRAE Hava Yoluyla Bulasan Hastaliklar Gorus Belgesi:

» HVAC sistemleri hastaligin bulasmasinda oldugu gibi, pOtanSiyel
iletim risklerinin azaltilmasinda rol oynayabitir



Ic hava kalitesinin iyilestirilmesinde kullamlabilecek metotlar ise su
sekilde siralanabilir;

» Kirletici kaynaém kontrolu ve azaltilmasi veya yok edilmesi,
' S

» Zararl kirleticilerin henuz ortama karismadan kaynaémda tutulmasi ve
bertaraf edilmesi,




Ic hava kalitesinin iyilestirilmesinde kultamlabilecek metotlar ise su sekild
siralanabilir;

» Sirkule edilen havanin filtrasyonu ve temizlenmesi,




IKLIMLENDIRME SISTEMLERI -
TAM HAVALI SISTEMLER
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IKLIMLENDIRME SISTEMLERI -
SULU SISTEMLER




IKLIMLENDIRME SISTEMLERI -
SULU SISTEMLER

Gizli Tavan Tipi
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SPLIT

Bilgisayar ve bina
otomasyon sistemlerinden
kumanda

|

IKLIMLENDIRME SISTEMLERI -
SOGUTUCU GAZLI SISTEMLER




iKL[MLENDiRME SISTEMLERI -
SOGUTUCU GAZLI SISTEMLER

Dort Yone Uflemeli Tip




ONERILER ve ONLEMLER / MUHTEMEL TEDBIRLER -
TEMEL PRENSIP ve KABULLER

>

Halihazirda iilkemizde bulunan ve kullanilan hastaneler disindaki tiim binalarimizin; “Isitma-
Havalandirma-Klima” sistemlerine dair alt yapisi ve icerigi enfeksiyon kontrolu yapmak
lzere tasarlanmis halde degildir.

COVID-19 hastaliginin hava yoluyla bulasma riski vardir ve viriise hava yoluyla maruz
kalmanin kontrol edilmesi sarttir. Bu nedenle Isitma-Havalandirma ve Klima (HVAC) sistemlerinin
isletilmesine yonelik alinacak dogru tedbirler havadan kaynaklanan bulasma sebeplerini azaltabilir.

Tum bu tedbirlerin uygulanmasi halinde bile virusun bulasma ihtimalinin
tamamen ortadan kaldirilmast mumkun olmayabilir.

Halihazirda kullanilan ulusal ve uluslararasi standartlar ile kurgulanan bina mekanik sistemlerinde
olasi risklerin asgari seviyelere getirilmesi mumkundur. Fakat bina

tasanmlarinda risklerin tamamen bertaraf edilmesi mumkuin degildir.
(Ornegin; deprem ve yangin sistemleri)

https://ttmd.org.tr/covid-19/ttmd-covid-19-gorus-metni



https://ttmd.org.tr/covid-19/ttmd-covid-19-gorus-metni

ONERILER ve ONLEMLER / MUHTEMEL TEDBIRLER -
TEMEL PRENSIP ve KABULLER

» T.C Saglik Bakanuigimizin belirttigi sekilde kisiler arasi sosyal (fiziki) mesafe, hijyen
kurallar ve kisisel korunma tedbirleri (maske ve yuz siperlik) éncelikle uygulanmalidir.

» 4. Isitma-Havalandirma-Klima sistemlerinde alinacak ilave muhendislik
tedbirleri “sosyal mesafe, hijyen kurallari ve kisisel korunma tedbirlerine (maske ve siperlik)
yardimci olabilecek cok etkili tedbirlerdir.

» Pandemi siiresince mevcut binalanimizi kullanirken icindeki insan yosunlugunun
azaltilarak kullanmimasi cok 6nemlidir.

https://ttmd.org.tr/covid-19/ttmd-covid-19-gorus-metni



https://ttmd.org.tr/covid-19/ttmd-covid-19-gorus-metni

ONERILER ve ONLEMLER / MUHTEMEL TEDBIRLER -

Viris Konsantrasyonun Seyreltilmesine Yonelik Tedbirler (Birinci

Seviye Onlemler)

» Daha Cok Taze hava: Mevcut

sistemlerin kaldirabilecegi sekilde mimkiin
olan en yuksek taze hava miktariyla Isitma-
Havalandirma-Klima sistemlerinin

calistinlmasi dustiniilmelidir. (MUMKUNSE
%100 TAZE HAVA)

Mevcut sistem varsa %100 taze hava igin
tadilatlar,

Egsoz ve taze hava panjurlari arasinda en
az 7-10 m mesafe

Emis ve atis hatlar1 toprak / zemin
seviyesinden yukariya

Ozellikle egsoz agzinda insan gecisi
olmamali




Havalandirmada Is1 Geri Kazanimi

Doner tip (rotary) isi geri kazanim
sistemleri gecici olarak devre disi ,
birakilmalidir. Ancak uygun c¢alisan ve | I— i\ J:*“
dogru kurulmus doner tip 1siI geri
kazanim sistemlerinde kacak orani
plakali esanjorler seviyesine (%1-2)
indirilebilir.

EXHAUST AIR
-

OUTDOOR AIR




ONERILER ve ONLEMLER / MUHTEMEL TEDBIRLER -

Virus Konsantrasyonun Seyreltilmesine Yonelik Tedbirler (Birinci
Seviye Onlemler)

» Havalandirma sistemlerinin, filtre degisimlerinin
zamaninda yapilmasi, yeni filtre kullamlmasi ve miimkiinse
filtrasyon seviyelerinin yukseltilmesi saglanmalidir.

» Yukanda belirtilen tedbirleri uygulamak miimkiin degilse

mekan ici tasinabilir (portable) HEPA filtreli

havalandirma cihazlarinin kullanilmasi saglanmalidir.

https://ttmd.org.tr/covid-19/ttmd-covid-19-gorus-metni



https://ttmd.org.tr/covid-19/ttmd-covid-19-gorus-metni

ONERILER ve ONLEMLER / MUHTEMEL TEDBIRLER -

Virus Konsantrasyonun Seyreltilmesine Yonelik Tedbirler (Birinci
Seviye Onlemler)

» Mekanlarin kullanim fonksiyonlari ve insan yogunluklar dikkate alinarak hazirlanmis Risk
Degerlendirme Raporlari neticesinde miimkiin olan tedbirlerin yetersizlikleri

distiniluyorsa ilave munferit lokal havalandirma sistemleri de diistinulmelidir.

» Hicbir sey yapilmas1t mumkun olmayan (mekanik olarak havalandirilamayan veya yetersiz
diizeyde havalandirilabilen) mekanlar icin pencerelerin duzenli araliklarla acilarak
taze hava girisinin saglanmasi sarttir. Ancak bu sekilde olusan diizensiz hava

akimlarinin ve iceriye disardan alinabilecek toz, alerjen ve diger patojenlerin baska
saglik risklerini artiracagi da unutulmamalidir.

https://ttmd.org.tr/covid-19/ttmd-covid-19-gorus-metni



https://ttmd.org.tr/covid-19/ttmd-covid-19-gorus-metni

ONERILER ve ONLEMLER / MUHTEMEL TEDBIRLER -

Filtrasyon ve Dezenfeksiyon Tedbirleri (ikinci Seviye Onlemler)

» Her bir mevcut unitenin (AHU, ACU, FCU, VRF ve diger) alt yapisinin
degerlendirilmesi sonucunda gerekli bulunmasi halinde havalandirma ici

dezenfeksiyon tedbirlerinin (UVG') uluslararasi standartlara goére

uygulanmasi saglanmalidir.

> UVGl uygulamasinin siddeti, maruziyet suresi ve geometrisi icin suregelen

bilimsel calismalar takip edilmelidir.

185 nm
High Pressure Lamp
(Create Ozone)

https://ttmd.org.tr/covid-19/ttmd-covid-19-gorus-metni

UV-C 6ldiiriici iginlar ile Hvac
sistemlerinde i¢ hava kalitesi
arttirhr. 253.7 nm dalga
boyundaki isinlar Hvac da
sterilizasyon amach kullanilir

UV-C, from 100 nanometers (nm) to 280 nm
UV-B, from 280 nm to 315 nm
UV-A, from 315 nm to 400 nm

254 nm
Low Pressure Lamp
(Ozone Free)

WAVELENGTH (nm)



https://ttmd.org.tr/covid-19/ttmd-covid-19-gorus-metni

ONERILER ve ONLEMLER / MUHTEMEL TEDBIRLER -

Klima Havalandirma Zonlarinin Konfor Sartlar ve Basin¢ Dengelerinin Kontroli

(Uciincii Seviye Onlemler)

» Mevcut binalarimizin havalandirma zonlan, icindeki hava dagitim sekilleri ve hava
balanslan ile birlikte (pozitif veya negatif hava ile nasil ve ne sekilde
basinclandinldiklar) tetkik edilmeli, raporlanmali ve bu zonlar arasindaki iliski

temiz alandan daha az temiz alana dogru hava akimlar
olusturulacak sekilde yeniden planlanmalidir.

» ii. ic mahallerde yasayan insanlarin ortam konfor sartlarinin bozulmasi neticesinde
bagisiklik sisteminin zayiflayarak her tiirlii enfeksiyona yakalanma riskinin
yukseldigi tip otoriteleri tarafindan belirtilmistir. Uluslararasi standartlar geregi

mabhaller, fonksiyonlarina gore degerlendirilerek, konfor sicakliklarinda
ve ortalama %40 ile %60 bagil nem arasinda

tutulmalidir. Ozellikle, mekan ici olasi viriss, bakteri, kiif ve mantarlarin
yasam imkanlarinin azaltilmasi acisindan bagil nemin (RH) kontrolii onemlidir.

https://ttmd.org.tr/covid-19/ttmd-covid-19-gorus-metni



https://ttmd.org.tr/covid-19/ttmd-covid-19-gorus-metni

ONERILER ve ONLEMLER / MUHTEMEL TEDBIRLER -

Bina i¢i Klima Havalandirma Cihazlarinin isletme Siirelerinin Artirilmasi
(Dordiincii Seviye Onlemler)

» Bina ici havalandirma sistemlerinin operasyon siireleri genisletilmeli

(7/24) ve binalarin kullanilmadigi zaman araliklarinda sistemler diisiik hizda
calistinlmaya devam ettirilmelidir.

» Umama acik tuvaletlerde negatif egzoz havalandirma 7/24 siirekli

calistirilmali, WC basma suyu kullanilirken klozet kapaklari kapali tutulmali, yer
suzgeclerinde sifon suyunun azalmasi onlenmeli ve de devaml takip edilerek
kontrol edilmelidir.

https://ttmd.org.tr/covid-19/ttmd-covid-19-gorus-metni
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